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PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. DATOSDE IDENTIFICACION

« CARRERA : ENFERMERIA

« MATERIA : SALUD PUBLICA Y COMUNITARIA
e« CURSO - PRIMERO

« SEMESTRE :  SEGUNDO

« CANTIDAD DE SESIONES : 16

« CODIGO - EN12010

« CARGA HORARIATOTAL : 48TEORICAS: 20 PRACTICAS:28

« PRE-REQUISITOS - NINGUNO

« CREDITOS - 3

« AREA DE FORMACION :  PROFESIONAL

. FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

Asignatura del érea cientifica profesional con el propésito de generar las bases teoricas de las

ciencias de la Salud Publica aplicadas ala Atencion de Enfermeria.

Aporta a la construccion de un perfil profesional del enfermero, comprometido con la
problematica de Salud en grupos humanos y del conjunto de la poblacion, iniciando su
capacitacion paraquelosfuturos enfermeros puedan participar de las acciones en Salud Publica,

através de su integracion a equipos interdisciplinarios.

Contribuye en la construccion de un marco conceptual, referencial y operativo de practicas de
enfermeria en Salud Publicay de su implementacion tanto institucional como comunitaria.

[1I. COMPETENCIAS
3.1. GENERICAS

- Trabajaen equipos multidisciplinarios.
- Evidenciaresponsabilidad profesional y socia en las actividades emprendidas.
- Posee capacidad de autoaprendizaje en laformacion profesional.

- Actuade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabgjo.

3.2. ESPECIFICAS

- Aplicalas metodologias de trabajo de enfermeria en la atencion de la persona, familia

y comunidad.
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Conoce € Modelo Organizacional del Sistema de Atencién de la Salud en e pais por
niveles de atencion y compl gjidad.

Conoce los programas prioritarios de salud publica.

Identifica signos y sintomas, medidas preventivas y de control de enfermedades méas
frecuentes de importancia para la salud publica, asi las actividades de enfermeria
correspondientes en la atencion ala poblacion.

V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
EVOLUCION HISTORICA SALUD, BASESCONCEPTUALES

CAPACIDADES:

Describe la salud en laevolucién histérica, € ciclo del proceso salud y enfermedad, €l
campo y las funciones de la SP.

Observalas repercusiones tanto positivas como negativas del estilo devidaen lacalidad
devida

CONTENIDOS:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Evolucién historicade la salud publica. Paradigmas en salud.

El ciclo del proceso: salud — enfermedad. Bases de Salud Publica,

El campo de la Salud Publica, Las funciones de la Salud Publica.

Salud Publica: Concepciones vigentes. Organizacion y Estructura de los Sistemas de
Salud en América L atina.

Organizaciony Estructuradel Sistemal ocal de Salud. Relaciones con otras disciplinas.
Bienestar Socia y calidad de vida.

Surgimiento de los Niveles Prevencion: Prevencion Primaria, Secundaria, Terciariaen
Salud. Andlisis critico de las concepciones dualistas de Salud —Enfermedad.
Concepciones de Salud Publica implicitas en las distintas précticas de Saud
Comunitaria.

Niveles de Atencién: Atencion Primaria de la Salud: Declaracion de Alma Atta. Salud
Publicay APS unaevaluacion critica. Atencidn secundaria, terciariay cuaternaria.

UNIDAD I1
LASFUENTESY LOSMETODOS

CAPACIDADES:

Desarrolla los conceptos generales de la prevencién y € control de las enfermedades
crénicasy maneras adisminuir lamorbimortalidad de |a poblacién en general.
Determina los fendmenos dinamicos que ocurren en la poblacion e integrarlo en €
proceso de planificacion en salud publica.
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CONTENIDOS:

1) Nociones de Demografia: fuentes de informacion, estructura de la poblacién, relacion
entre salud y demografia.

2) Nociones de Epidemiologia: usos de la epidemiologia. Desarrollos de los Modelos
Explicativos del proceso salud enfermedad.

3) Distintos niveles de investigacion, indicadores epidemiol 6gicos.

4) El Medio Ambiente del hombre. Caracteristicas de los Modos de Organizacion Social.
Medio Ambientey Salud Mental.

UNIDAD I11
ORGANIZACION DEL SISTEMA DE ATENCION EN SALUD. NIVELESDE
ATENCION EN EL PARAGUAY:

CAPACIDAD:
- Aplica e enfoque sistémico en e andlisis de las caracteristicas, estructuras y
componentes bésicos del Sistema Naciona de Salud.

CONTENIDOS:
1) Concepto.
2) Tipos de establecimiento. Definicion.
3) Denominacién de Niveles.
4) Dependencia.
5) Division por Regiones Sanitarias. Segun cobertura departamental.
6) Segun sede regional: Poblacion. Recursos Humanos. NUumero de establecimientos.
Camas por Regiones.
7) Diferenciacion de los sistemas de salud por niveles de complejidad.
8) Poblacion asignada por servicio. Funcién por niveles.

UNIDAD IV
POLITICASDE SALUD PUBLICA

CAPACIDADES:

- Interpreta un problema o evento de salud, teniendo en cuenta los aspectos sociales,
econémicos, politicos y culturales con sus debidas interrelaciones con las dimensiones
biol6gicas y psicol égicas de |os procesos de salud-enfermedad.

- Facilita la participacion de la comunidad organizada en programas de prevencion,
diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de la salud.

CONTENIDOS:
1. Politicas publicas: concepto. Planes nacionales en Salud Publica. Programas
Nacionaes. Estrategia de Atencion Primaria. Concepto. Historia. Inicios de la
estrategia. Alma Ata. Actividades de APS. APS en Paraguay como programa Nacional.
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2. Promocion de la Salud: conceptos, Participacion Comunitaria, Determinantes de la
sadud, principio basico PS, Lineamientos de la PS, Diferencia entre promocién y
prevencion.

3. SITUACION DE LA SALUD

UNIDAD V
ENFERMERIA COMUNITARIA Y ATENCION DOMICILIARIA

CAPACIDADES:
- Concientiza a la poblacion sobre los problemas de salud y sobre los comportamientos
Utiles para a canzar |os objetivos de salud.
- Obtiene habilidades para capacitar a la poblacion para que aumente e control de su
propia salud.

CONTENIDOS:

1) El movimiento de los cuidados de salud ala comunidad

2) Cuidados de salud basados en la comunidad

3) Salud delacomunidad

4) Enfermeriabasada en la comunidad, Continuidad de la atencién
5) Enfermeriade atencion domiciliaria

6) El sistemade cuidados de salud domiciliarios
7) Funcion del profesiona de enfermeria de atencién domiciliaria

8) Perspectivas de los pacientes de atencion domiciliaria

UNIDAD VI - INMUNIZACION

CAPACIDADES
- Manga adecuadamente esquema de vacunacion.
- ldentificalas enfermedades prevenibles por vacunas.

CONTENIDOS:

1) Esguema de vacunacion en nifios menores de 4 afos, edad fértil, embarazada y adulto
mayor, cadena de frio, Indicaciones y contras Indicaciones, Técnicas de aplicacion,
clasificacion de basuras, Manegjos de registro de vacunacion.

2) Enfermedades prevenibles por vacunas. Cobertura, Poblacion asignada por la DIGES.
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V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
LA FORMACION E INVESTIGACION

Se bhasa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos coghitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de los
conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacién de un tema | 6gicamente estructurado con la
finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados alafinalidad pretendida.
Centrado fundamentalmente en la exposicion verbal por parte del profesor de los contenidos sobre
lamateriaobjeto de estudio. Transmitir Conocimientosy activar procesos cognitivosen el estudiante.

Estudios de Casos. Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en |os posibles procedimientos
alternativos de solucion. Adquisicién de aprendizajes mediante € andlisisde casosreales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
que, disefiado por € profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenaday
coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno a problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos através de la resolucion de problemas

Visitas guiadas. La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita una serie de
ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de esas ubicaciones y puntos
deinterés guardan unainformacién especifica paraser consultada, permiten que los estudiantes estén
en contacto directo con el objeto de estudio.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos, memorias,
etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Seincluye la preparacion de ensayos, resimenes
de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como e estudio de
contenidos relacionados con las clases tedricas, précticas, seminarios, etc. (trabajo en biblioteca,
lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.). Todo €lo, reaizado de forma
individual o grupal.

Debate: Consiste en e desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinion es e
informacion, realizado por el grupo de estudiante conducidos por un guiae interrogador. Se asemeja
al desarrollo de unaclase, en la cua hace participar activamente a los alumnos mediante preguntas
y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizaje de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliografica: proceso de busgueda de informacién en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en e cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus compafieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.
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ABS (Aprendizaje Basados en Proyectos): Método de ensefianza-aprendizaje en € que los
estudiantes llevan a cabo la realizacién de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un
problema o abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de
actividades y todo €ello a partir del desarrollo y aplicacién de aprendizajes adquiridos y del uso
efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar € docente.
LINEASDE INVESTIGACION DE ENFERMERIA
N° 1. Salud Publica

Aborda: Caracteristicas clinicas/ epidemiol 6gicas de la poblacion.

Realidad de lasalud de las poblaciones de caraalos determinantes sociales, sistemasy servicios
de salud.

Programas de educacion, prevencion y rehabilitacion enfocados en los diferentes niveles de
prevencion.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente a mejorar la calidad de los procesos
educativos y optimizar laformacién del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Trabajos Extension 5%
practicos — _
PROCESO Ejecucién/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evaluacion
tedrica Oraesy/o escritos 30%
Defensa de proyectos y/o
FINAL Evaluacion test escritos.
final Presentacion de informe con 40%
defensa oral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promociéon de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de

Ciencias de la Salud se practicaran através de todas | as formas técnico-pedagdgi cas de control
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y evaluacion, segun la naturaleza de la materia y consistiran en examenes escritos, orales 'y
trabaj os préacticos.

Son exadmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar el aprovechamiento delosestudiosy serealizaran através de: Pruebas escritas, orales

y précticas.

Son trabajos préacticos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con la
orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.
Materias de formacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La calificacién minima de aprobacion en cualquier materia, seré la calificacion
2 (dos) absoluto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

- Campafia de concientizacion de laimportancia de lalnmunizacion
- Importancialavado de mano
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